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Lehrbefghigung in der Kampfkunst WingTsun.
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Bitte nutzen Sie zur Anreise nach Méglichkeit 6ffentliche
Verkehrsmittel oder bilden Sie Fahrgemeinschaften.

VERANSTALTUNGSREIHE
SELBSTVERTRAUEN FUR
KINDER UND JUGENDLICHE




SELBSTVERTRAUEN
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Kids-WingTsun ist ein mehrstufiges Konzept,
welches Kinder auf spielerische Art
Selbstbehauptung und Selbstsicherheit lehrt.
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Die kérperliche und geistige Entwicklung der
Kinder wird durch Schulung der Koordination,
Beweglichkeit, Reaktion und Kérpermotorik
gefordert.

In der Praxis bedeutet das viel Spaf3 und
natirlich kommt das Auspowern auch nicht
zu kurz.

WORKSHOP

.Wie kann ich als pddagogische Fachkraft
das Selbstvertrauen der Kinder stdarken2”

Der Workshop bietet den Teilnehmenden die
Méglichkeit, einen praktischen Einblick in
WingTsun, das Kids-Konzept und seine Eignung
zur Starkung des Selbstvertravens und der
Selbstsicherheit bei Kindern zu bekommen.

e Uber ein Achtsamkeitstraining wird die
Gefahrenerkennung geférdert.

e Spielerisch das Selbstbewusstsein und die
Selbstwirksamkeit (der Kinder) gestarkt.

e Praventive und gewaltfreie Lésungswege in

Konfliktsituationen aufgezeigt und ausprobiert.

e Konkrete Handlungsméglichkeiten und
methodische Handreichungen zur gezielten
Umsetzung in der Praxis.

Im Vordergrund steht die Verknipfung des
theoretischen Wissens mit der praktischen
Anwendung. Der Erwerb dieser Fahigkeiten
vermeidet Frust und verhindert den Wechsel
vom Opfer zum Téter.

Fir die Teilnahme wird die Bereitschaft
vorausgesetzt, sich praktisch zu beteiligen.
Nur wer sich praktisch mit der Thematik
auseinandersetzt, ist auch in der Lage dies den
Kindern zu vermitteln!

I ANMELDUNG

Es wird ein Teilnahmebetrag von 60,00 €
fir den Workshop erhoben, wir bitten Sie
diesen am Veranstaltungstag mitzubringen.

ANMELDUNG
UND WEITERE INFORMATIONEN

Landratsamt Ostalbkreis
Koordinationsstelle Prévention
Andreas Schumschal

Telefon 07361 503-1573

andreas.schumschal@ostalbkreis.de

VERANSTALTUNGSORT

Landratsamt Ostalbkreis
Kleiner Sitzungssaal
Stuttgarter Str. 41
73430 Aalen



